
Activité IA
La pollution silencieuse

A retenir...
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ChatGPT : 0,34wh par requête (Selon Altman)

Gémini : 0,24wh par requête

Mistral IA : 0,24wh par requête

Selon des che
rcheurs de l’univer

sité de

Rode Island : 

ChatGPT 5 thinking 
: 19,70Wh par requête

ChatGPT 4 : 2,27Wh par requête
 

Consommation moyenne
d’une personne en France :

6 kWh par jour.

Estimation très optimiste

issue des entreprises de l’IA

Ma consommation mensuelle estimée

électrique pour mon usage du LLM : 

Combien de requêtes formulez-
vous sur un LLM  par mois ?Quelques données.

Selon un modèle simplifié, fondé sur des estimations de consommation par requête et sur

la part d’utilisation française, la consommation électrique liée à l’usage des LLM en

France en janvier 2026 correspond à la consommation d’une ville de  :
selon les hypothèses retenues.

.....................................................................habitants (estimation optimiste),

....................................................................habitants (estimation Université Rode Island), 

Ces résultats ne sont pas des mesures réelles, mais des ordres de grandeur dépendant du modèle choisi.

On suppose que le nombre moyen de requêtes par utilisateur est le même

dans tous les pays, ce qui signifie que le pourcentage de visiteurs par Pays

est considéré équivalant au pourcentage de requêtes par Pays

L’estimation de consommation électrique varie en fonction des
publications et des modèles choisis. Le mode de calcul de ne fait
pas consensus faute de données fournies par les entreprises


