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Activité simple pour :
travailler  l’esprit critique avec l’IA

et
faire des liens entre les notions

La course aux mots



Demander à l’IA ALBERT 10 mots en lien avec le mot cible
et en lui demandant un score sur 10 pour chaque mot
avec un commentaire en vidéoprojetant 

Dispositif : 
Demander aux élèves de trouver 3 mots en lien avec un mot cible

“Aujourd’hui, vous allez trouver 3 mots en lien avec le mot “médiatrice”

Critique de la réponse de l’IA, correction de sa réponse

Les élèves ajoutent leur score au score précédent jusqu’à ce qu’un élève
dépasse 100.

De la 6e à 3e



https://ia.mathix.org
Un prompt : Fais un tableau de 10 mots en lien avec le mot ***

pour le niveau 6eme, tu mettras un poids d’importance du
lien compris en 0 et 10 et tu justifieras brièvement.

https://ia.mathix.org/?id=a8bf2f2d
https://ia.mathix.org/?id=cb0c0975


Un exemple de choix collectif sur les modifications à apporter



On travaille le lien entre les notions, 
on peut imaginer d’un élève 

s’il pense à médiatrice,
 qu’il puisse penser à perpendiculaire, milieu, segment, équidistance...

Apprendre, c’est aussi faire des liens entre notions.

Didactique

Intelligence : (lat) intellegere → faire des liens



POSTURE vis-à-vis de l’IA

Un pilote et un outil : L'IA est comme un GPS. Elle propose une route, mais c'est l'humain
qui tient le volant et décide si le chemin est vraiment praticable ou si le paysage est
plus beau ailleurs.

La validation souveraine : Une réponse de l'IA n'est "vraie" que si un cerveau humain l'a
vérifiée. Sans une validation d’un sachant, son travail n'a aucune valeur.



La valeur du travail C’est la comparaison des réponses
qui leurs donne de la valeur

C’est la valeur donnée
qui permet de faire un choix

S’il n’y a pas un autre point de vue,
il n’y a pas de confrontation

Le choix

Confrontation

donné par IA
ou humain



Pour juger ce que fait une IA :

Idée à faire retenir aux élèves

Il faut avoir déjà une idée globale de réponse attendue,
 

pour donner lieu à une confrontation.

Il faut un minimum d’expertise dans le domaine.



Idée initiale de l’académie de Strasbourg
modifiée par Arnaud &Julien DURAND
programme informatique Arnaud & Julien DURAND
https://mathix.org

Activité simple pour :
travailler la posture vis-à-vis de l’IA à la maison

Triche or Not Triche



Un déclencheur : un DM donné à la maison

Une courte
vidéo à

analyser



Un déclencheur : un DM donné à la maison



Un déclencheur : un DM donné à la maison
Si on divise 56 par 15 on obtient environ 3,7 cela signifie que la
production a été multipliée par presque 4.
L'erreur se situe dans la taille des bouteilles utilisées pour représenter
ces quantités.
Proportionnalité dans un graphique honnête
 si la quantité est multipliée par 3,7 la surface (ou le volume visuel) de
l'objet devrait aussi être multipliée par 3,7. 
L’effet d’optique ici, la bouteille de droite est beaucoup plus haute et
beaucoup plus large que celle de gauche. 
Si on double la hauteur et la largeur d’une image sa surface est
multipliée par 2×2=4. Si on triple la hauteur et la largeur la surface est
multipliée par 3×3=9.

Le problème visuellement la grande bouteille semble occuper une
place bien plus importante (environ 10 à 15 fois plus grande) que la
petite alors que la production n'a augmenté que de 3,7 fois.

Conclusion : l’erreur est une mauvaise gestion des proportions en
augmentant simultanément la hauteur et la largeur du dessin de la
bouteille l'aire visuelle augmente de façon exponentielle par rapport à
la valeur réelle cela donne l'impression d'une augmentation beaucoup
plus massive qu'elle ne l'est en réalité.



Ne pas diaboliser l’IA, 
mais l’utilisation qu’on en fait 

Un point d’appui pour :

Montrer que l’IA peut avoir tort
Recontextualiser le rôle du DM 



Dispositif : 
Demander aux élèves en groupe de classer des cartes illustrant

 des situations de travail à la maison suivant le contrat moral éducatif

“Je vous demande de classer suivant une bande entre à gauche situation
de TRICHE, et à droite situation acceptable”

Mise en commun en vidéoprojetant les choix et discussion pour trouver
un concensius.

De la 4e à 3e

On acte le choix fait par la classe.



Objectifs

Clarifier l’utilité du devoir à la maison
Dédiaboliser l’IA
Redéfinir ce qu’est  “être aidé” 



Voici ce qui est projeté (application web)

https://mathix.org/IA-triche-or-not-triche/
https://mathix.org/IA-triche-or-not-triche/


Quelques cartes...



On se fixe une limite d’acceptabilité



On se fixe une limite d’acceptabilité

Chez moi, il y a forcémentChez moi, il y a forcément  
un gros débat !un gros débat !

J’ai piégé les élèves ....J’ai piégé les élèves ....    

Chez moi, il y a forcémentChez moi, il y a forcément  
un gros débat !un gros débat !

J’ai piégé les élèves ....J’ai piégé les élèves ....    



Et j’indique que les groupes avaient des cartes différentes !



Les élèves conscientisent également
que l’aide par les parents ou l’IA,

 c’est le même problème....

L’élève fait une requête à ses parents, copie la réponse et la donne
directement à l’enseignant.
Les parents donnent une réponse. L’élève la lit, puis l’édite, l'ajuste et
enfin la remet à l’enseignant.
L’élève demande à papa et maman , ses frères et sœurs (ohhohohoh c’est
le bonheur). Il utilise les meilleures parties, édite le tout puis remet son
travail à l'enseignant.
L’élève a écrit les idées principales. Les parents ont griffonné un brouillon
à partir duquel l'élève travaille. Les parents proposent des améliorations
au texte.
L’élève a consulté un adulte ou internet pour des idées, puis a écrit un
texte et l’a remis.
L’élève a écrit l’entièreté du texte sans aide et sans consulter internet.

L’élève fait une requête à l’IA, copie la réponse et la donne
directement à l’enseignant.
L’IA fait une réponse. L’élève la lit, puis l’édite, l'ajuste et enfin la
remet à l’enseignant.
L’élève fait générer de multiples réponses à  l’IA. Il utilise les
meilleures parties, édite le tout puis remet son travail à
l'enseignant.
L’élève a écrit les idées principales. L’IA a généré un brouillon à
partir duquel l'élève travaille. L’IA propose des améliorations au
texte.
L’élève a consulté une IA ou internet pour des idées, puis a écrit un
texte et l’a remis.
L’élève a écrit l’entièreté du texte sans IA et sans consulter internet.



Copier sans questionnement,
c'est choisir la complaisance plutôt que l'apprentissage.

 Ce recours systématique à l’IA/parents empêche :

L'autonomie : on devient tributaire d'une réflexion tierce.
La métacognition : on évite l'effort de formuler ses propres
hypothèses.
La mémorisation : sans confrontation réelle à l'obstacle, le cours
n'est jamais réinvesti.



L’IA et les parents peuvent devenir de précieux alliés dans
l’apprentissage en servant de :

Catalyseurs de réflexion (pour stimuler la métacognition) ;
Générateurs de ressources (création d'exercices sur mesure) ;
Médiateurs linguistiques (reformulation des attendus) ;
Garants de la maîtrise* (confirmation et consolidation des
connaissances).



L’IA et les parents peuvent devenir de précieux alliés dans
l’apprentissage en servant de :

Catalyseurs de réflexion (pour stimuler la métacognition) ;
Générateurs de ressources (création d'exercices sur mesure) ;
Médiateurs linguistiques (reformulation des attendus) ;
Garants de la maîtrise* (confirmation et consolidation des
connaissances).



activité créée par Arnaud DURAND
https://mathix.org

Activité pour travailler la relecture (focale sur la confrontation)
et désacraliser l’IA

L’enquête sur 3 IA



Les élèves en salle informatique relisent les réponses et
doivent décider si une IA a raison ou non

Dispositif : 
Donner aux élèves une enquête

“Voici un exercice donné à 3 IA, comparez les réponses”

Réflexion sur la posture quand on utilise l’IA pour résoudre un problème
si on n’a pas déjà réfléchi à cet exercice.

 4e



https://mathix.org/linux/wp-content/uploads/2025/10/Enquete-IA-1.pdf
https://chat.mistral.ai/chat/712e7f4a-3fbb-4d96-ba6a-97a85d368a46
https://chatgpt.com/share/68dcf36e-046c-8011-8ce9-7ff182cbe349
https://gemini.google.com/share/e723a958a35d


En résumé, voici les réponses finales...

https://gemini.google.com/share/e723a958a35d
https://chat.mistral.ai/chat/712e7f4a-3fbb-4d96-ba6a-97a85d368a46
https://chatgpt.com/share/68dcf36e-046c-8011-8ce9-7ff182cbe349




Je fais l’exercice
entièrement ou non

puis je lis les
 réponses

Deux postures identifiées chez les élèves

Je lis de suite
les réponses

sans avoir
réfléchi au
problème



J’ai mis 10 minutes
pour faire l’exercice

(entièrement ou non),
lire les réponses et

voir les erreurs ...

Deux postures identifiées chez les élèves

J’ai mis
40 minutes

et je n’ai
pas forcément
bien compris
les réponses

des IA.



Deux postures identifiées chez les élèves

J’ai mis
40 minutes

et je n’ai
pas forcément
bien compris
les réponses

des IA.

J’ai mis 10 minutes
pour faire l’exercice

(entièrement ou non),
lire les réponses et

voir les erreurs ...

La confrontation
permet de vérifier

efficacement.

FAIT n°1



Deux postures identifiées chez les élèves

J’ai mis
40 minutes

et je n’ai
pas forcément
bien compris
les réponses

des IA.

J’ai mis 10 minutes
pour faire l’exercice

(entièrement ou non),
lire les réponses et

voir les erreurs ...

Certains élèves 
auraient tenu pour acquis

une réponse fausse d’IA
car ça semblait correct.

FAIT n°2



Deux postures identifiées chez les élèves

J’ai mis
40 minutes

et je n’ai
pas forcément
bien compris
les réponses

des IA.

J’ai mis 10 minutes
pour faire l’exercice

(entièrement ou non),
lire les réponses et

voir les erreurs ...

Relire 
demande donc

un effort
(“un outil,ici l’IA, est sensé l’éviter, non?”)

FAIT n°3



Deux postures identifiées chez les élèves

J’ai mis
40 minutes

et je n’ai
pas forcément
bien compris
les réponses

des IA.

J’ai mis 10 minutes
pour faire l’exercice

(entièrement ou non),
lire les réponses et

voir les erreurs ...

Ne pas relire 
est une question

de choix de facilité

FAIT n°4



On recentre ainsi
le débat pour les élèves.

Quid des parents?



Un message
pour leur rappeler

nos attentes ?



Merci !
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